EXPEDICAO CARCARA 2011 - 200 Km

REGULAMENTO

1. EVENTO

Serd uma prova de corrida de aventura multi esportiva denominada EXPEDIGAO CARCARA, com
percurso de 200 km, sem equipe de apoio, a ser realizada no Estado do Rio Grande do Norte. A
competicdo sera disputada em categoria Unica composta por equipes de quatro integrantes, devendo
ao menos um deles ser obrigatoriamente de sexo oposto aos demais.

2. ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Expedicdo Carcara Eventos Esportivos

3. DIRETORES DE PROVA

Antonio Carlos da Silva Souto
Véscio Barreto de Paiva Neto

4. OBRIGAGCOES DA ORGANIZAGCAO

A ORGANIZAGAO é responsavel por fazer cumprir as datas e disposigbes deste regulamento e
justificar as alteragGes quando cabiveis. A ORGANIZACAO podera, a qualquer tempo, acionar o
esquema de segurancga para resgatar qualquer integrante das equipes inscritas, jornalistas ou fiscais
da prova, se entender que existe possibilidade de risco de vida ou acidente grave a algum dos
envolvidos, sendo o 6nus do resgate responsabilidade do resgatado.

Por qualquer motivo e a qualquer tempo, a organizacdo poderd adiar a prova, alterar o percurso,
mudar ou até mesmo cancelar alguma modalidade da prova. A data podera ser alterada sob aviso as
equipes com antecedéncia minima de 30 dias.

5. DEFINIGOES

5.1 Equipe

Os integrantes das equipes inscritos na prova declaram estar cientes e de acordo com os termos do
presente regulamento. Os integrantes da equipe inscrita serdo os Unicos autorizados a cumprirem o
percurso definido pelo organizador, seja qual for a modalidade esportiva envolvida.

5.2 Postos de Controle (PC)

Postos de Controle sdo pontos localizados ao longo do percurso da prova, que devem ser alcangados
na ordem numérica e cronoldgica determinada pela organizacdo e sdo de passagem obrigatdria para
todas as equipes, com a presenga de fiscal.

5.3 Postos de Controle Virtual (PCV)

Postos de Controle Virtuais sdo pontos localizados ao longo do percurso da prova, que devem ser
alcangados na ordem numérica e cronoldgica determinada pela organizacdo e sdo de passagem
obrigatdria para todas as equipes, podendo ter ou ndo fiscal.

5.4 Area de Transicdo (AT)

Areas de transicdo sdo Postos de Controle onde acontece a troca de uma modalidade esportiva para
outra.

5.5 Postos de Passagem Obrigatoria (PPO)

Postos de Passagem Obrigatdria sdo pontos localizados ao longo do percurso da prova, que devem ser
alcangados na ordem numérica/alfabética e cronoldgica determinada pela organizagdo e sdo de
passagem obrigatoria para todas as equipes, podendo ter ou ndo fiscal.

5.6 Equipe Médica
Esta equipe, contratada pela organizagdo do evento, sera a responsavel pelo apoio médico prestado as



equipes durante a realizagdo da prova, com autoridade para vetar a participagdo de qualquer
integrante por problemas de saude.

5.7 Imprensa

Pessoas autorizadas a registrar imagens da prova (em texto, foto ou video) e entrevistar as pessoas
envolvidas. Deverdo seguir a orientagdo da organizagdo no que se refere aos locais de acesso
permitido.

5.8 Fiscal do Posto de Controle

S&0 as pessoas responsaveis por registrar a passagem das equipes pelo posto de controle com
autoridade de fazer checagem de equipamentos obrigatérios. Sdo também responsaveis pelo registro
de irregularidades cometidas pela equipe.

6. A PROVA

6.1 Percurso

As distancias percorridas serdo dadas em quilometros, com troca de modalidades esportivas nao
motorizadas como: mountain bike, trekking, canoagem, técnicas verticais, travessia a nado,
montanhismo, dentre outras. Os caminhos a serem percorridos, deverdo ser encontrados através de
navegagao por cartas topograficas fornecidas pela organizagdo e bussola. O uso de mapas que ndo
tenham sido fornecidos pela organizacdo, durante o decorrer da prova, resultard em desclassificagdo.

6.2 Inscrigao

A equipe sO sera considerada inscrita na prova se entregar toda a documentagdo solicitada no
processo de inscrigdo, devidamente assinados e preenchidos e apds pagar a taxa de inscrigdo.

6.3 Funcionamento dos Postos de Controle (PCs)

Os PCs deverao ser alcangados conforme a seqliéncia cronoldgica definida pela organizagao da prova.
Nos PCs as equipes confirmardo a hora de sua entrada e saida validando sua passagem através da
assinatura da planilha pelo capitdo, desde que este esteja acompanhado pelos outros trés integrantes
da equipe. A falta desta assinatura implica em desclassificagdo ou punigao para a equipe.

6.4 Alteracao no percurso

Por qualquer motivo e a qualquer tempo, sem aviso prévio, a organizagdo podera: adiar a prova,
alterar o percurso, modificar ou mesmo cancelar algum trecho ou modalidade da mesma. Devendo
entdo transmitir aos competidores as alteragdes adotadas.

6.5 Tempo de prova:

Cabe a organizagdo cronometrar o tempo oficial da prova, desde o horario de largada até a ultima
equipe cruzar a linha de chegada. Havera tempo limite para passagem em determinados PC’s. Caso a
equipe competidora ndo atinja o tempo limite estipulado pela organizacdo, poderd ser
desclassificada ou penalizada. (todos os tempos limites serdao informados no briefing ou durante a
prova). A duragdo da prova sera de acordo com os estudos do terreno e modalidades realizados pelos
organizadores.

6.6 Classificacao

Vencera a prova a equipe que cruzar a linha de chegada em primeiro lugar, com todos seus 4(quatro)
integrantes, tendo passado por todos os PCs, na ordem cronoldgica/alfabética estabelecida pela
organizagdo. As colocacdes seguintes serdo estabelecidas sequencialmente em ordem cronoldgica a
passagem das equipes pela chegada, adotando-se o mesmo critério.

As equipes que completarem o percurso encurtado, em decorréncia dos horarios de corte nos PCs,
serdo classificadas de acordo com o horario de chegada e o maior niumero de PCs consecutivos
registrados.

6.7 Alimentacédo e Logistica:
As equipes deverdo ser totalmente auto-suficientes e serdo elas mesmas responsaveis pela comida e
bebida de seus integrantes durante toda a duragao da prova.

6.8. CAMISAS/COLETES DA PROVA

Sera obrigatdrio o uso da camisa fornecida pela organizacdo durante toda a prova. Nas modalidades
de canoagem e travessia a nado a camiseta poderd ficar por baixo do colete salva-vidas. A
organizagao reserva o direito de exclusividade do espago de toda a camisa/colete para divulgar os
patrocinadores do evento.



6.9 Alteragdo na equipe

Serd permitida alteracdo na formacdo da equipe, até 12 horas antes da largada, desde que
preenchidas todas as fichas e comunicado por escrito a organizagdo. Trocar integrantes durante a
competicdo levara a desclassificacdo da equipe. Qualquer mudancga, sem autorizacdo da organizagao
resultara na desclassificagdo da equipe.

6.10 Cancelamento da prova

Aos organizadores reserva-se o direito de cancelar a prova a qualquer momento sem 6nus para os
mesmos, por motivos de seguranga. Neste caso, as inscrigdes ndo serdo devolvidas as equipes
inscritas.

7. EQUIPAMENTOS

Cada equipe e seus membros deverdo, durante todo o percurso, estar de posse dos equipamentos
obrigatdrios relacionados na lista disponibilizada pela organizacdo e devem apresenta-los aos fiscais
nos PCs sempre que solicitados. O uso de equipamento proibido, mencionado abaixo resultard na
desclassificagdao da equipe.

7.1. Obrigatoérios

7.1.1 Individual

*  Trekking
v Apito
v' Lampada estroboscdpica
v" Head lamp ou lanterna

. Mountain Bike

v' Apito

v Bicicleta

v Par de Luvas

v' Capacete

v' Lampada estroboscdpica

v' Farol frontal ou Head lamp
 Canoagem

v" Remo de pa simples ou dupla

v' Colete salva vidas

v' Lampada estroboscdpica

v" Head Lamp ou lanterna

v Apito

v Light steek
» Travessia a Nado

v' Colete Salva vidas

v' Apito

v' Lampada estroboscépica

v" Head Lamp ou lanterna

»  Técnicas Verticais

Cadeirinha (homologada pelo UIAA ou CE)

02 Mosquetdes D assimétricos com rosca. (UIAA ou CE)
01 Mosquetao tipo Péra com rosca. (UIAA ou CE)

02 cordeletes, minimo 6 mm de didmetro e comprimento 1,8 m com né (UIAA ou CE)
01 Freio Linear, do tipo ATC, STOP... (UIAA ou CE)

02 Fitas tubulares. (UIAA ou CE)

Capacete (podera ser o mesmo da MTB)

Luvas (poderdo ser as mesmas da MTB)

Lampada estroboscdpica

Head Lamp ou lanterna

NN N N N N N N

7.1.2 Observacoes:

« Sera permitido o uso de nadadeiras e palmares.
« Os remos serdo fornecidos pela organizagdo. A equipe que desejar, podera levar seus préprios
remos.



e Os Equipamentos de Técnicas Verticais deverdo ser homologados pelo UIAA ou CE e serao
RIGOROSAMENTE checados pela Equipe de Conferéncia de Materiais, onde serdo
observados: estado de conservacao dos mosquetdes/roscas, das cadeirinhas, dos cordins e
das fitas tubulares (serdo descartadas fitas ressecadas e curtas demais).

7.2 Por Equipe

« 01 (uma) bussola.

+ 01 (um) radio de comunicacdo (cedido pela organizacdo) ou 01 Celular. Os equipamentos
serdo lacrados pela organizagdo - este lacre ndo significa que os aparelhos estejam
impermeabilizados, cada equipe devera protegé-los da melhor forma.

« 02 (dois) isqueiros;

« 08 (oito) envelopes de re-hidratagdo;

« 02 (dois) cobertores de emergéncia (mantas térmicas);

e 01 (uma) corda com 15m de comprimento (espessura minima de 6mm)

e 01 (um) conjunto de mapa(s) (Cedido(s) pela organizagao)

« 01 Kit primeiros socorros (Bactericida, Anti Histaminico, Anti inflamatérig, Analgésico,
Repelente, Protetor solar, Purificador de dgua, Gaze, esparadrapo, Sal, Alcool).

« 01 (uma) faca / Canivete (Iamina de no maximo 10cm)

7.3 Equipamentos PROIBIDOS:

e Armas;

* Qualquer outro meio de transporte, que ndo seja o especificado pela organizagao;
e GPS e qualquer outro equipamento de orientacdo eletrdnica;

* Qualquer equipamento de comunicagao.

e Obs: Fica permitido o uso de reldégios com bussola e altimetro;

7.4 Equipamentos fornecidos pela organizagao:

* Mapas
* Caiaques
¢ Remos

e Cordas para a segdo de técnicas verticais
e Radio de comunicagdo

8. SEGURANCA

8.1 Procedimento em caso de perigo:

A organizagdo disponibilizard um radio de comunicagdo que deverd ser acionado em caso de
emergéncia. No caso de auséncia de sinal, um membro da equipe devera se deslocar até um local de
onde seja possivel a realizagdo do contato ou dirigir-se ao PC mais préximo e acionar o resgate. Os
demais membros deverdo ficar com o membro ferido e executar os procedimentos de primeiros
SOCOrToS.

8.2 Pessoas em perigo

Cada participante é responsavel por ajudar outro em caso de perigo, independente da equipe a que
pertenca. A omissdo de socorro implicara na desclassificagdo da competicdo e responsabilidade legal.
8.3 Idade minima

Os competidores deverdo ter, no minimo, 18 anos completos. Para casos de competidores com idade
inferior a 18 anos, esses devem estar acompanhados de um maior responsavel e de uma autorizagao
escrita do pai ou mae ou responsavel legal para a participacdo.

9. SEGURO

9.1 Abrangéncias

Todos os participantes receberdo da organizagao a oportunidade de fazer seguro de vida e médico. A
abrangéncia do seguro sera fornecida pela empresa contratada para prestagdo deste servigo.

9.2 Servigcos médicos hospitalares

Qualquer participante que, durante a prova, necessite de cuidados médicos em hospital, sera
transportado até o mais proximo. A conta do hospital deverad ser paga pelo proprio ferido ou outro



membro da sua equipe. Para isto sugerimos o porte do cartdo do plano de saude e de um cartdo de
crédito da equipe.

10 Politica de Desisténcia

Em caso de desisténcia até 10 (dez) dias antes da prova, a equipe terd a devolugdo integral da taxa
de inscricdo. Em 5 (cinco) dias, 50% e em menos de 5 (cinco) dias da etapa, ndo havera devolugao
da inscrigdo, e nenhum tipo de crédito. Toda desisténcia e pedido de devolugdo da taxa deverdo ser
enderecados aos organizadores através de carta justificativa, cuja data de registro serd usada como
prova para todos os fins legais.

11 Direitos de imagem

11.1 Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares estdo incondicionalmente aceitando e
concordando em terem sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicagao.

11.2 Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma
de divulgagao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a
aprovagao dos organizadores da prova por escrito.

12. IMPRENSA

12.1 Os jornalistas deverao usar identificagdo fornecida pela organizagao da prova e sao proibidos de
auxiliar os competidores.

12.2 Sera permitido o uso de cameras pelas equipes, mas os direitos de comercializacdo reservam-se
aos organizadores do evento.

13. RESPONSABILIDADE DOS COMPETIDORES

13.1 Cada competidor é responsavel pelo seu proprio desempenho na prova, devendo julgar por si
préprio se deve ou ndo continuar na competicdo, exceto se o médico ou diretor da prova decidir
exclui-lo por questdo de segurancga.

13.2 Cada atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a participar da
competicdo e renunciando a qualquer tipo de agao legal contra os organizadores do evento.

13.3 Cada corredor deve estar capacitado a exercer atividades esportivas como remar em canoas,
pedalar em bicicletas por trilhas, nadar em rio/lagos/mar, andar por longas distancias em trilhas,
orientar-se através de carta topografica e bussola e ter habilidades em técnicas verticais.

13.4 Cada equipe devera ter um Capitdo que serd o seu porta voz junto a organizagdo para
reivindicar os direitos cabiveis.

13.5 A equipe que desistir da prova esta obrigada a se dirigir ao PC mais proximo para comunicar a
desisténcia a organizagdo. Caso os competidores remanescentes decidam continuar, deverdo
comunicar os fiscais de prova e estar cientes que o resultado obtido ndo sera validado

13.6 E proibido aos participantes da prova (sujeito a penalizagao): abrir novas trilhas, cortar qualquer
tipo de vegetagdao, capturar ou matar qualquer animal (salvo por motivos de seguranca), fazer
fogueira, deixar lixo no caminho, utilizar qualquer meio de transporte que ndo o indicado para o
trecho pela organizacao.

13.7 Portar os equipamentos obrigatérios de cada modalidade e os de seguranga.

14, PENALIZACE)ES
14.1 Desclassificacao

* A equipe que ndo obedecer a seqiiéncia cronoldgica dos PCs;

+ Na falta de qualquer equipamento obrigatério (mapa, bussola, kit 1° socorros, celular ou
réadio, capacete, colete salva-vidas, bicicleta, material de técnicas verticais);

e Se a equipe ndo estiver utilizando a camisa ou o colete da prova, de acordo com as
orientacdes da organizagao;



* Se qualquer membro da equipe cometer atitudes antiesportivas, agressivas e destrutivas;

* O uso de qualquer meio de transporte ndo autorizado pela equipe;

0O uso de mapa nao autorizado;

» Se alguma equipe usar guia local ou ajuda de equipe de apoio para alimentagdo ou logistica;

¢ Se algum componente da equipe agredir moralmente ou fisicamente algum participante da
corrida (organizadores, voluntarios ou atletas);

« Se um membro da equipe desistir da prova. (Obs: A equipe com até duas pessoas podera
continuar na prova mesmo desclassificada, se autorizada pela organizagao)

14.2 Penalizagdo por tempo
Na falta de qualquer equipamento obrigatério, ndo relacionado como desclassificatorio, sera aplicada

uma penalizacdo por tempo de prova. Este tempo sera informado pela organizacdo até o horario do
briefing.

15. APELACOES / RECURSOS

A equipe poderd entrar com recurso por escrito entregue pelo seu representante oficial, o Capitdo da
equipe, até 24 horas apds a chegada da ultima equipe.

16. CONSIDERACOES FINAIS

16.1 Responsabilidade dos Organizadores

Os organizadores ndo serdao responsabilizados por atos ou comportamento dos participantes que
venham a infringir as Leis municipais, estaduais ou federais.

16.2 Casos Omissos

A ORGANIZACAO decidira sobre qualquer caso omisso deste regulamento.



