
VÁLIDA PELO

O briefing será realizado às 20h00 do dia 13 de fevereiro de 2009 (sexta-feira) na cidade do
Natal. O local será confirmado no informativo final, que estará sendo divulgado no site da Expedição
Carcará no dia 08/02/09.

Lembramos que as inscrições se encerram no dia 31/01/09, e somente
poderão ser realizadas na BIKE SPORT, localizada na Avenida Bernardo Vieira em frente ao antigo
Colégio Guararapes. Não deixe para o último dia, pois as vagas são limitadas. A ficha de inscrição,
o termo de compromisso e a ficha médica estão disponíveis para download no site
www.expedicaocarcara.com.br e deverão ser entregues quando da inscrição da equipe.
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1. INSCRIÇÃO DAS EQUIPES

1ª ETAPA DO

2. BRIEFING
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4. DISTÂNCIA POR CATEGORIA / MODALIDADES

3. APRESENTAÇÃO / LARGADA

O horário da apresentação das equipes, para
as duas categorias, será até às 06 horas do dia 14 de
fevereiro de 2009 (Sábado), em local a ser divulgado
no informativo final.

O horário de largada será único para ambas as
categorias e está previsto para as 09h00 do dia 14 de
fevereiro de 2009.

Ressaltamos que o local de largada será o
mesmo da chegada e está distante de Natal, cerca de
80 km.

COM PC!S OPCIONAIS

SEM PC!S OPCIONAIS

AVENTURA

EXPEDIÇÃO

CATEGORIA

DISTÂNCIA POR MODALIDADE (SUGERIDA)

Trekking

15,0 km

14,0 km

Mountain
Bike

39,0 km

54,0 km

Bike!n
Run

--

10,0 km

Travessia
a Nado

0,7 km

0,7 km

Pista de
Orientação

0,5 km

1,0 km

DISTÂNCIA
TOTAL

(SUGERIDA)

55,2 km

79,7 km

AVENTURA

EXPEDIÇÃO

CATEGORIA

DISTÂNCIA POR MODALIDADE (SUGERIDA)

Trekking

15,0 km

14,0 km

Mountain
Bike

45,5 km

61,5 km

Bike!n
Run

--

10,0 km

Travessia
a Nado

0,7 km

0,7 km

Pista de
Orientação

0,5 km

1,0 km

DISTÂNCIA
TOTAL

(SUGERIDA)

61,7 km

87,2 km

5. ORGANIZADORES

Antonio Carlos da Silva Souto - Toinho Véscio Barreto de Paiva Neto

(84) 9982-9771 (84) 9984-8883
antoniocsouto@uol.com.br vescio@ufrnet.br


