FEDERAGAO NORTERIOGRANDENS
DE CORRIDA DE AVENTURA

A) LOCAL / PRC

Conforme divulgat iforn ) Des
PROMOCIONAL; SEieias 0 jeak SENM - nodia07 de maio
de 2010 (dataimprorr' 2m 0 site da Expedics ' rmulérios para inscri¢éo
e facam o download dos formu '

o%orte '}" | ' _
Para as equipes do Estado,as inscricbes deverdo serrealizdas, ~  VAMENTE, na
RAPANUI BIKE STORE, localizada na BR 101, ao lado do Posto Planalto - Fone 3234-8853. As

inscricbes somente serdo aceitas com a documentagdo completa (Ficha Médica e Termo de
Responsabilidade).

A.1) Equipes do Rio é;'éﬁa‘é

A.2) Equipes de fora do Rio Grande do Norte

As equipes de fora do Estado deveréo realizar a inscrigdo, = XCLUSIVAMENTE | através
de depdsito bancario ou transferéncia (manter contato com Antonio Carlos - Toinho (84 9982-
9771) para informar-se dos dados bancarios). Enviar copia do comprovante de inscri¢ao,
através de e-mail, para (expedicao.carcara@uol.com.br). A Ficha Médica e o Termo de
Responsabilidade deverao ser entregues por ocasido da apresentacédo da equipe na cidade de
Assu/RN.




2.CRONOGRAMA2

£ Dia 29/ 05, sabado

U Das 15h as 18h ! Apresentacdo das equipes, na cidade de Assu ! RN. O local sera
divulgado no préoximo informativo;

U Das 15h as 18h ! Conferéncia da documentacdo e do material obrigatério;

U 20h00 I Briefing e entrega do Kit da equipe/apoio.

£ Dia 30/ 05, domingo
U Das 09h as 11h ! Entrega dos radios de comunicacgéo e Mapas da prova;
U 14h00 ici :
U 15h00

£ Dia30/05a 0%
U Das 15h(30/05) as 17h(04/06) ! Corrida. o

£ Dia 04/ 06 , sexta- felra.‘ K - ~'
U 17h00 T e = 1 MR

£ Dia05/06, sabas
U 20h00

. -
rnizacéo em Natal/RN.

3. DISTANCIAS'PO

£ Mountain Bike =
U Divididos em Of
£ Trekking - 156K
U Divididos em 06 p

£ Canoagem-8& =
U Divididos em 03 perna

£ Pistade Orienta.c;éb~6 i
U Divididos em 02 pema

U Divididos em 01 pernr;l (1‘0)

ERIALLOBRIGATORIONO

£ Saco de dormir

U Tendo em vista a existéncia, durante a prova, de postos de controle com dormida obrigatéria
para as equipes, informamos que o saco de dormir passara a ser cobrado como equipamento
individual obrigatorio.



£ Deslocamento Inicial - 210 km

£ Durante a prova até a chegada - 550 km

£ Hotel Vila Nova

£ Hotel Sao Geraldo

£ Pousada e Restaurante Pedro

£ Pousada e Restaurante Adega da Ponte

£ Pousada Nascer do Sol

£ Pousada Sossego

£ Pousada Rua Sao José

Antonio Carlos da Silva Souto - Toinho Véscio Barreto de Paiva Neto

Kleber Tinoco



