FEDERAGAO NORTERIOGRANDENS
DE CORRIDA DE AVENTURA

1. APROVA

Neste ano de 2010 deDol e

3.400 km de percursos de corridas de a
edicdo comemorativa, que 0s seus organi

reservando 500 km de muita aventur -é'H snalina por todo o Estado do Rio Grande do Norte,
divididos entre, trekking, mountain bike, bike" n run, travessia a nado, canoagem (caiaque duplo),
montanhismo, técnicas verticais € mais duas modalidades surpresas (sO existentes aqui no
Nordeste do Brasil), com uma premiacao em dinheiro para as trés primeiras colocadas e brindes
paratodos participantes.

A EXPEDICAO CARCARA, citada nos sites mais conceituados de Esportes de Aventura
(Adventuremag e Webventure) como uma das provas mais tradicionais e mais antiga do Brasil,
sendo a pioneira e mais longa das Corridas de Aventura ja realizada em territério Potiguar, este ano
ocorrera no periodo de 29 de maio a 05 de junho e, ao lado do ECOMOTION, serd uma das duas
provas de maior percurso do Brasil.

Sera uma prova do tipo expedicionaria, com percurso de 500 km
onde as equipes formadas por quartetos mistos enfrentardo todos os tipos de
terrenos encontrados na regido Nordeste, desde a Caatinga, passando pelo Agreste e chegando as
dunas do nosso Litoral, tendo a oportunidade de conhecer as belezas naturais de quase todo o
territério Potiguar.



2.LOCAL DE APRESENTAGCAOQ!/ LARGADA E CHEGADA

A apresentacdo das equipes sera no dia 29 de
maio, a partir das 12h00 (sabado), na cidade de Caicé -
RN, onde, também, acontecera a largada, prevista para
as 16h00 do dia 30 de maio (domingo). Caic6 esta
localizada na Regido do Serid6 e situada a 280 km de
Natal.

Para facilitar a logistica das equipes,
principalmente as de fora do Estado, adiantamos gue o
término da prova (chegada) ocorrera na cidade do Natal
capital do Estado do Rio Grande do Norte
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Nos proximos informativos dlvulgarenﬁs?-:'
detalhes acerca do local da apresentagao‘-dﬁ It
listando os hote|s/pousadas que, por ventura, tenharn
firmado alguma parceria com a Expedlgao Carcara no
tocante a descontos promocionais, bem como outras
informacdes.

O encerramento da prova dever‘l’ asl/
a ceriménia de premiagéo das equipesiser h lizada:
(sdbado), em Natal - RN. Mais det o
oportunamente nos préximos informativos.
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4. INSCRICOES = S e
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2 da organizacdo do evento, serdo

%Qa anica).
t -

so de mscrlgao groprlamente dito, as equipes deverao

de ab ru_,_a Su@RE-INSCRICAO |, através do site da
EXPEDICAO CARCARA no link (it aw.expedicaocarcara.com. br/INSCRICAO htm ),
garantindo, assim, a vaga paraa prova, que sera confirmada, quando do pagamento da taxa de
inscricdo. Sera considerada rigorosamente a ordem de pré-inscricao, caso alguma equipe ndo
obtenha suavaga, ficard no aguardo de uma possivel desisténcia.
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b. Pré-Inscricdo - Antes Efg”T:rﬂ
realizar, no periodo de 29 de marco

3. Valor e periodo de inscricdo - As inscricoes estardo abertas a partir do dia 05 de abril indo
até o dia 07 de maio de 2010 . Mais detalhes sobre o processo de inscricdo serédo repassados
através do link Noticias da Expedi¢ao Carcara, acompanhem...

VALOR POR ATLETA - RS$

CATEGORIA
05 a 30/04 01 a 07/05

EXPEDIGAO 300,00 350,00




3, MATERIAL OERIGATORIO

a) Por Modalidade Individual

RIGOROSAMENTE

b) Por Equipe durante toda a prova
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