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1. A PROVA

Citada nos sites mais conceituados de Esportes de Aventura (Adventuremag e )
como uma das provas mais tradicionais do Brasil, a que,normalmente, se
caracteriza como a etapa mais longa do Circuito Potiguar de Corrida de Aventura - CPCA está
retornando, depois de 06 (seis) anos de fora, ao Circuito Nordestino de Corrida de Aventura - CNA,
conhecido como o maior e mais antigo Circuito Regional do País.

Será uma

Webventure

prova desafiadora, onde a todo instante, serão testados os conhecimentos de
navegação, o preparo físico, a disciplina de cada atleta, o domínio do sono, da fone e da fadiga
muscular e, principalmente, da determinação e união da equipe em prol de um só objetivo:
completar os 350 km ( ) e os 80 km ( ) , , da 9ª Edição da

, a pioneira e maior das corridas de Aventura realizada no Estado do Rio
Grande do Norte.

Aprova deste ano, que será realizada no período de 11 a 14 de junho para os expedicionários
e de 13 a 14 de junho para os aventureiros, será do tipo circuito, onde as equipes largam e retornam
para a mesma cidade de origem.

Para completarem mais este grande desafio, devido ao seu longo percurso, os atletas da
categoria terão que cruzar 10 municípios, enquanto os da passarão por 05
municípios, todos dentro do nosso Estado. E, para isso, sendo uma prova sem equipe de apoio,
visando facilitar a logística dos Expedicionários, a prova terá ao longo de seu percurso 02 (dois)
Postos de Controle com Área deAbastecimento - PCA (container da equipe).
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2. REGIÃO DA PROVA

3. CATEGORIAS / DISTÂNCIA TOTAL E MODALIDADES

O palco escolhido para a realização da Edição/2009
da , trata-se de uma longa faixa
de terra localizada em uma região serrana incrustado na
caatinga potiguar.

Com vários pontos que poderiam ser explorados
turisticamente, além do vasto acervo cultural existente nos
sítios arqueológicos, inscrições rupestres e diversos
pontos com requisitos e vocação turística, de
conhecimento de alguns norter iograndenses,
referenciando o grande potencial de turismo cultural, rural
e de aventura, uma vocação natural da região, o que
poderia transformar a região em uma verdadeira sala de
aula a céu aberto.

EXPEDIÇÃO CARCARÁ

Para facilitar a preparação da logística das equipes,
para esta prova, podemos adiantar que o local da largada
encontra-se a uma distância de 210 km de Natal.
Oportunamente, estaremos divulgando mais detalhes.

CATEGORIAS MODALIDADESDISTÂNCIA
TOTAL

AVENTURA

EXPEDIÇÃO

80 Km

350 Km

Trekking, Mountain Bike, Travessia a nado,
Orientação com Carta e Bússola, Montanhismo

e Pista de Orientação

Trekking, Mountain Bike,
Canoagem (caique duplo), Montanhismo,

Técnicas Verticais, Orientação com Carta e
Bússola e Pista de Orientação

Travessia a Nado,

Observações :
I) Os percursos das categorias AVENTURA e EXPEDIÇÃO poderão ter coincidência;
II) As distâncias indicadas estão sujeitas a alterações, que serão devidamente retificadas em

informativos futuros.

4. INSCRIÇÕES

a) Pré-Inscrição

1. Para facilitar a logística da organização do evento, estaremos disponibilizando apenas 20
vagas para as equipes da categoria Expedição e 20 vagas para aAventura.

2. Antes do processo de inscrição propriamente dito, as equipes deverão realizar, no período de
, a sua , através do site da EXPEDIÇÃO CARCARÁ no link

garantindo, assim, a vaga para a
prova, que será confirmada, quando do pagamento da taxa de inscrição. Será considerada
rigorosamente a ordem de pré-inscrição, caso alguma equipe não obtenha sua vaga, ficará no
aguardo de uma possível desistência.

3. As inscrições estarão abertas a partir do dia 11 de maio de 2009. Mais detalhes sobre o
processo de inscrição serão repassados através do link Notícias da Expedição Carcará,
acompanhem...

01 a 10 de maio PRÉ-iNSCRIÇÃO
( ),http://www.expedicaocarcara.com.br/INSCRICAO.htm



b) Valor das Inscrições

5. MATERIAL OBRIGATÓRIO

1. Trekking
01 (um) apito;
01 (uma) lâmpada estroboscópica;
01 (um) head-lamp ou farol da bike.

2)

3) (Expedição)

Mountain Bike

Canoagem

01 (um) apito;
01 (uma) bicicleta;
01 (um) par de luvas;
01 (um) capacete;
01 (uma) lâmpada estroboscópica;
01 (um) farol de bike ou head-lamp.

01 (um) colete salva-vidas;
01 (um) apito fixado ao colete salva vidas;
01 (um) head lamp ou farol da bike;
01 (um) light steek ou estrobo;

- 01 (uma) bússola;
- 01 (um) rádio de comunicação cedido pela organização;
- 02 (dois) isqueiros;
- 04 (quatro) envelopes de soro de re-hidratação para a e 12 (doze) para ;
- 02 (dois) cobertores de emergência para a e 04 (quatro) para a ;
- 01 (uma) corda com 15 metros de comprimento, com diâmetro mínimo de 6 mm;
- 01 (um) conjunto de mapas cedido pela organização;
- 01 (uma) faca ou canivete com no máximo 10 cm de lâmina;
- 01(um) kit de primeiros socorros, contendo: bactericida, anti-histamínico, anti-diarréico, anti-

inflamatório, analgésico, protetor solar, purificador de água, gaze, esparadrapo, sal e álcool;
- 01 (um) container (caixa plástica) de no máximo 80 litros para transporte de mantimentos das

equipes, para serem disponibilizados em 02 (dois) PCA!s ( ).

Aventura
Aventura

Expedição
Expedição

Expedição

4)

5) (Expedição)

Travessia a Nado

Técnicas Verticais

01 (um) colete salva-vidas;
01 (um) apito fixado ao colete salva vidas;
01 (um) ligth steek ou estrobo.

01 (uma) cadeirinha;
01 (um) freio linear do tipo "ATC# ou "STOP#;
02 (dois) mosquetões "D# assimétricos com
rosca;
01 (um) mosquetão tipo Pêra com rosca;
02 (dois) cordeletes ou cordins, com no
mínimo 6 mm de diâmetro e comprimento
mínimo de 1,8 metros sem o nó;
02 (duas) fitas tubulares;
01 (um) capacete (pode ser o da MTB);
01 (um) par de luvas (pode ser o da MTB);
01 (uma) lâmpada estroboscópica;

a) Por Modalidade Individual (Expedição e Aventura)

b) Por Equipe durante toda a prova (Expedição e Aventura)

6. ORGANIZADORES

Antonio Carlos da Silva Souto - Toinho Véscio Barreto de Paiva Neto

(84) 9982-9771 (84) 9984-8883
antoniocsouto@uol.com.br vescio@ufrnet.br

AVENTURA

EXPEDIÇÃO

CATEGORIA
VALOR POR ATLETA - R$

100,00 120,00

140,00 160,00

11 a 20/05 21/05 a 05/06

Observações:
I) Será permitido o uso de nadadeiras e palmares.
II) Os remos serão fornecidos pela organização.Aequipe que desejar, poderá levar seus próprios

remos.
III) Os Equipamentos de Técnicas Verticais deverão ser homologados pelo UIAA ou CE e serão

checados pela Equipe de Conferência de Materiais, onde serão
observados estado de conservação dos mosquetões/roscas, das cadeirinhas, dos cordins e
das fitas tubulares (serão descartadas fitas ressecadas e curtas demais)

RIGOROSAMENTE


