CNA P

AL

BA

2009

DE CORRIDA DE AVENTURA

1. APROVA

-

9 +
e Aventura (Adventuremag e Webventure)
C S “DICAO CARCARA que,normalmente, se
caracteriza como a etapa mais longa ¢ a!_rjz_?;Potiguar de Corrida de Aventura - CPCA esta
retornando, depois de 06 (seis) anos de 10 Circuito Nordestino de Corrida de Aventura - CNA,
conhecido como o maior e mais antigo Circuito Regional do Pais.

. . : . .
Citada nos sites mais co tuac
como uma das provas mais tradicionais

Sera uma prova desafiadora, onde a todo instante, serdo testados os conhecimentos de
navegacao, o preparo fisico, a disciplina de cada atleta, 0 dominio do sono, da fone e da fadiga
muscular e, principalmente, da determinacdo e unido da equipe em prol de um sé objetivo:
completar os 350 km (& ) e os 80 km (Aventura) , , da 92 Edicdo da
EXPEDICAO CARCARA, a pioneira e maior das corridas de Aventura realizada no Estado do Rio
Grande do Norte.

Aprova deste ano, que sera realizada no periodo de 11 a 14 de junho para os expedicionarios
e de 13 a 14 de junho para os aventureiros, sera do tipo circuito, onde as equipes largam e retornam
paraamesma cidade de origem.

Para completarem mais este grande desafio, devido ao seu longo percurso, os atletas da
categoria terdo que cruzar 10 municipios, enquanto os da Aventura passardo por 05
municipios, todos dentro do nosso Estado. E, para isso, sendo uma prova sem equipe de apoio,
visando facilitar a logistica dos Expedicionarios, a prova tera ao longo de seu percurso 02 (dois)
Postos de Controle com Area de Abastecimento - PCA (container da equipe).
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4, INSCRICOES

a) Pré-Inscricao

01 a 10 de maio

DISTANGCIA TOTAL E MORALIDADES

DISTANCIA
MODALIDADE
TOTAL 2 2

Trekking, Mountain Bike, Travessia a nado,
80 Km Orientacdo com Carta e Bussola, Montanhismo
e Pista de Orientacao

Trekking, Mountain Bike, Travessia a Nado,
Canoagem (caique duplo), Montanhismo,
350 Km L S . ~
Técnicas Verticais, Orientacdo com Carta e
Bussola e Pista de Orientagéo

PRE-INSCRICAO



b) Valor das Inscrigdes

5. MATERIAL OBRIGATORIO

a) Por Modalidade Individual (Expedicao e Aventura)

1. Trekking 4) Travessia a Nado
2) Mountain Bike 5) Técnicas Verticais (Expedicao)

3) Canoagem (Expedicao)

Observacoes:

RIGOROSAMENTE

b) Por Equipe durante toda a prova (Expedicdo e Aventura)

Aventura Expedicéo
Aventura Expedicéo

Expedicao
®. ORCGANIZADORES

antoniocsouto@uol.com.br vescio@ufrnet.br



